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Iemand met
een gekleurde

zonnebril
een hond

met een riem
een

wandelwagen

een deelnemer
met een 

zelfgemaakt
bord of vlag

een toppie
mascotte of
afbeelding

Iemand met een
hoed/pet

een
verkeersbord

een paarse
bloem

een flesje 
water

BingoBingoBingo
avondavondavond                  daagsedaagsedaagse   4WOENSDAGWOENSDAGWOENSDAG JUNIJUNIJUNI



avondavondavond                  daagsedaagsedaagse   
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 Doe mee met de Toppie Avondvierdaagse!

Van dinsdag 3 t/m vrijdag 6 juni staat er elke dag een leuke uitdaging
voor je klaar tijdens de wandelroute. Doe mee, blijf in beweging en

maak kans op een Toppie Pakket! 

(Dinsdag zijn we bij de start aanwezig met de
Toppiemascotte )
 Fotochallenge-opdracht:
Maak een zo goed mogelijke selfie met je
vrienden en de optocht
 Bonus: De leukste inzending wint misschien wel
een plek op social media Gebruik de hashtag
#ToppieZwijndrecht en #Fitmakers op social
media.

4

snacktip ; neem een bakje met komkommer, paprika of appelpartjes mee!

Dinsdag 3 juni:
Fotochallenge met de Toppie
Mascotte!
 Spot je de Toppie Mascotte ?
Maak de leukste foto samen!
 

donderdag 5 juni: 
zoek 10 toppies !
Langs de route zijn 10 Toppie plaatjes verstopt.
Kun jij ze allemaal vinden? Zet een vinkje bij elk
gevonden exemplaar.
Vind jij de verstopte gouden schoen onderweg,
neem hem mee?

 

vrijdag 6 juni: 
Veel plezier en succes op de
laatste dag!
Elke dag gezond & fit!

Drink genoeg water 
Kies een gezonde snack 
Blijf lekker bewegen 
En vooral: heb plezier!

 → Mail een foto naar contact@Toppiecoach.nl 
en win een echt Toppie verrassing!

 

woensdag 4 juni: 
bingokaart -dag 
gebruik de kaart op de andere zijde.
 

Vind 10 toppies donderdag

kruis hier af hoeveel glazen water je hebt
gedronken vandaag!             

 smaaktip!
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